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30 actividades divertidas de verano

Tal vez estés contando emocionado los dias hasta que terminen las clases. Quizas estés contando los
dias aterrorizado. (j;QUE VAMOS A HACER TODO EL VERANO?!) Soy un poco de ambas cosas la verdad,
dependiendo del dia. De cualquier manera, jte tengo cubierto! He recopilado 30 ideas divertidas para
que explores con tus pequefios este verano. y

1.Ir a dar un paseo en bicicleta: O enséfiele a su hijo a montar. Lo sé, este da mucho
miedo al principio. En los programas iCan Bike, las personas aprenden a mantener el
equilibrio, pedalear, conducir y despegar por si mismas, muchas veces en cinco dias o
menos. Encuentra mas informaciénAQUI. Les ensefiamos a mis dos hijos a usareste
chupetén llamado Balance Buddy. Le salva la espalda y hace que todo el proceso sea
diez veces mas facil. Es un cambio de juego serio.

2. Cuadro de Miguel Angel- Pegue papel con cinta adhesiva en la parte inferior de una mesa o silla

baja para nifios. Los nifios se acuestan boca arriba para crear sus propias obras maestras.
Como beneficio adicional: esto ayuda a fortalecer las habilidades motoras finas y también los musculos centrales.
3. Congelar juguetes pequeiios(es decir, dinosaurios u otros tesoros) en un balde, un tazén grande o un recipiente y deje que los nifios

excaven. Herramientas de excavacién (cepillo de dientes, botella con atomizador, martillo, sal, pala).

4. Haz tu propia carrera de obstaculos en el patio trasero.. Hay algunas ideas geniales. AQUI. Y
como beneficio adicional, jni siquiera tienes que salir de casa!

5. Pintar rocas.ReUne tus propias rocas planas mientras exploras. Geniales boligrafos de pintura acrilica.AQUI. t estos
peguefas botellas de arcoiris son increibles también! Por supuesto que necesitas algunospinceles divertidos . jEn serio
quiero empezar a pintar algunos AHORA! Serds la casa mas genial de la cuadra con estos suministros.

Continda en la pagina 2.
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https://icanshine.org/find-a-program/
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30 ACTIVIDADES DIVERTIDAS DE VERANO CONTINUACION....

6.Haz plastilina. jKool Aid es mi favorito y huele increible! Receta: 2 % tazas de
harina, % taza de sal, 2 paquetes de Kool Aid, 4 cucharaditas. crémor tartaro, 2
tazas de agua hirviendo, 3 cucharadas de cualquier aceite

7. Lucha contra la crema de afeitar-Esta familia jTuve uno épico! Todo lo que
necesitas son trajes de bafio, crema de afeitar, gafas protectoras, un aspersory
toallas.

' 8. Paseos a caballo-"Terapia equina” dice el Dr. Temple Grandin: “Me gustaria
gue mas nifilos pudieran montar a caballo hoy en dia. Se supone que las

| personas y los animales deben estar juntos”. Preguiintale a Google sobre
opciones en tu propia ciudad.

9. jHaz lamparas de lavalEsta es una actividad cientifica genial.
Suministros: botella de agua vacia, aceite, agua, colorante alimentarioy
' Alka Seltzer para hacer burbujas. Instrucciones paso a pasoAQUI.

10. Mafianas de cinePuede ser un gran cambio en tu rutina habitual
de verano. Consulte por opciones sensoriales amigables en su
teatros locales. Si tienes algunsalas de cine reales cerca de ti, tienen peliculas a $1. Es un programa de 10 semanas de
peliculas para toda la familia que se proyectan en los lugares participantes los martes y miércoles a las 10 a. m. Por
s6lo $1 por entrada, los padres y los nifios pueden elegir entre dos peliculas diferentes cada semana.

Peliculas para nifios de AMC el miércoles. Por $4 puedes disfrutar de una pelicula y bocadillos.

11. Arte de caja grande: Guarde sus GRANDES cajas de Amazon y haga algo grandioso. Puedes hacer un coche, un camion de
bomberos, un fuerte o cortarlo por la mitad y dibujar carreteras por las que circular.

12.Haz un aspersor de PVC- Genial c6moAQUI . No soy del tipo

astuto, pero déjate llevar.

13. Dirigete al zoolégico- Odiamos las multitudes, por eso normalmente vamos justo cuando
abren. Los apoyos visuales lo hacen mas divertido para los nifios con y sin autismo.

14.Haz pintura para aceras: Suministros: Botellas exprimibles, maicena, agua,
colorante alimentario, cepillos de esponja. C6moAQUI.

15. Ir a acampar(incluso si es solo en tu patio trasero.) En realidad, ese es practicamente el Unico
lugar donde probablemente me encontraras acampando por ahora. Si no tienes una tienda de
campafia o una tienda de campafia, jconstruye tu propio fuerte! Coge algunos sacos de dormir,
cocina al aire libre, haz una fogata, come algunos s'mores, coloca barras luminosas en un frasco
para hacer una linterna de bricolaje, juega: solo estas limitado por tu propia imaginacion.

| Go to the 100

16. Organice una buisqueda del tesoro al aire libre codificada por colores.Yo viESTE en Pinterest y pensé: diablos, incluso yo
puedo hacer eso.

17. i{REBOTA!Haga que todos en el vecindario o grupo de amigos contribuyan y alquilen una casa inflable por el
dia. No es necesario esperar hasta el cumpleafios.

Continda en la pdgina 3.
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https://1.%20https//www.firefliesandmudpies.com/shaving-cream-battle/
https://www.noguiltmom.com/kids-activity-make-your-own-lava-lamp/
https://www.regmovies.com/static/en/us/promotions/summer-movie-express
https://www.amctheatres.com/summer-movie-camp
https://www.instructables.com/id/KidWash-2-PVC-Sprinkler-Water-Toy/
https://parentingchaos.com/diy-washable-sidewalk-chalk-paint/
https://iheartcraftythings.com/simple-color-scavenger-hunt-kids.html

30 ACTIVIDADES DIVERTIDAS DE VERANO CONTINUACION....

18. Campamentos para nifios: Muchas iglesias aqui organizan un campamento para nifios de una semana
de duracion. No es necesario pertenecer a la iglesia para asistir. Si su hijo esta en terapia del habla,
conductual u ocupacional: pregunte en los lugares de terapia si realizan grupos de aprendizaje, grupos de

habilidades sociales o campamentos. En caso afirmativo, reclute al nifio tipico de sus amigos como modelos

de compafieros si la instalacién los necesita. También mira tu

' zooldgico, su biblioteca publica y pregunte por otras opciones de
campamento.

19. Los materiales de ayuda para el autismo.: El tobogan de

| verano es real. Mis hijos todavia reciben terapia del habla y del

—

. comportamiento durante el verano. También nos gusta
Agregue algunas actividades académicas divertidas como estas a la mezcla. Ayuda a facilitar la
“transicion de regreso a la escuela y asegura que no perdamos habilidades, como sentarnosy

T °‘.‘" concentrarnos por periodos de tiempo. Aqui esta laEdicién de Verano Adaptada boo k. Aqui
A ‘e esta laMini unidad de vocabulario de verano.

v " 20.Haz un dia de pelicula tematico. Puede ejecutar el tema comida, decoracién, proyectos
s de arte, vestimenta. A mis hijos les encantaria un dia de cine UP. Puedes hacer un “Nuestro
‘0 : libro de aventuras”, tener globos por todos lados, comer cupcakes decorados con globos,
e "= comer chocolate (el FAVORITO de Russell y Kevin, y el mio también).
21. ORBEEZ:Ponerorbeez en una capa freatica o en una gran piscina de plastico y listo. Estos pequefios retofios son
resbaladizos y sucios, por lo que son la actividad perfecta al aire libre.

22. Explora los parques infantiles locales. Para este, es una gran idea crear un grupo de juego y planificar con
anticipacion. Vaya el mismo dia’/hora cada semana para explorar un area de juegos local diferente. Traiga bocadillos, tiza
para aceras, una maquina de hacer burbujas y mas.

23. {Prepara un picnic!A veces es mas divertido comer al aire libre. Ademas, puedes hacer que los nifios te ayuden a preparar

los alimentos: jhabilidades funcionales!

24. Haz algo el lunes.El domingo puedes comprar todos los materiales de preparacion y el lunes cocinar,
hornear o hacer manualidades.

25. {Ve a tu biblioteca local!Por lo general, tienen planeados eventos para nifios durante todo el verano. Tiene aire
acondicionado, puedes ir temprano y puedes reforzar el amor por la lectura desde una edad temprana. No te olvides de tu
biblioteca publica.

26. jVe a un parque acuatico o acuaticolEn este caso necesito pedir ayuda porque a ambos nifios les gusta correr
en direcciones opuestas.

27. Dirigete al mercado de agricultores.Conozca a los agricultores, encuentre un arco iris de frutas y verduras, compre
alimentos saludables, permitales practicar habilidades de comunicacién: jcomentando, solicitando y comprando!

28.Hacer mariposasEste kit viene con todo lo necesario, incluidas las orugas. Los nifios pueden observar de
cerca el ciclo de vida de las mariposas. Haga una leccion de aprendizaje completa con estoLibro gratis .

29. Dia de la mama:Invite a los nifios de sus amigos a una casa, todos contribuyan para un par de nifieras. Vayan a

hacer cosas de GRANDES. Un almuerzo largo, manicura y pedicura, compras, lo que sea. TE LO MERECES.

30. Explora tu ciudad natal como un turista.Tome fotografias, visite lugares emblematicos, coma en los lugares que les encantan
a los turistas, visite una estaciéon de Amtrak y simplemente diviértase explorando. Prefiero hacer este tipo de cosas NO en un dia de
fin de semana, para evitar demasiadas aglomeraciones. Ama el lugar donde vives (o te mueves) siempre ha sido mi lema.

https://theautismhelper.com/30-summer-fun-activities/
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https://preschoolpowolpackets.blogspot.com/2017/03/preschool-butterfly-book.html
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https://theautismhelper.com/30-summer-fun-activities/
https://theautismhelper.com/30-summer-fun-activities/

10 ACTIVIDADES DE VERANO ADECUADAS PARA EL AUTISMO

El blog sobre autismo

10 actividades de verano amigables con el autismo

Los ultimos dos veranos donde vivo, las temperaturas subieron a 110 grados, niveles récord para el estado de Washington. El primer verano
no tuve aire acondicionado, y en ambos veranos, cuando lleg6 el calor, tuve que dormir en un colchén inflable en el piso de abajo. Me
recordd que realmente no me gusta el verano, aunque alguna vez fue mi estacién favorita. Fue genial no estar en la escuela, pero como
adulto ya no puedo disfrutar de ese beneficio. Hay otras razones por las que el verano puede ser una época del afio particularmente dificil
para otras personas en el espectro del autismo como yo.

S UMME RISATI ME PARA:
®* (Calorintenso

* Elsol entra en tus ojos
* Sudor
* Recordando hidratarnos

* Recordar ponerse protector solar

Recordar ponerse repelente de insectos
Grandes aglomeraciones en lugares publicos.

®  Playas ruidosas, parques, conciertos, etc.

LUEGO VACACIONES EAR, QUE INCLUYEN :

° largos viajes en auto

Largos viajes en avion

®  Adaptarse a una zona horaria diferente

*  Dormir en una cama diferente a la tuya
Perdi el suefio

Los planes cambian en el Gltimo momento

ENTONCES E 'SS UMME RC AMP , QUE INCLUYE :
* Juegos muy atléticos

Gran énfasis en el trabajo en equipo.

* Ser arrojado por juguetes acuaticos

* Consejeros hiperactivos con megafonos

®* Moverse mientras gritas el tema musical del campamento.

Nunca escuchar con anticipacién cual serd el horario del dia y otras “sorpresas” y “misterios” destinados a ser divertidos (incluso la hora de

apagar las luces puede dejarse intencionalmente como un misterio hasta que suceda).) Continda en la pa’gina 5.
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CONTINUACION 10 ACTIVIDADES DE VERANO APROPIADAS POR EL AUTISMO...

Estos elementos podrian potencialmente provocar una crisis en un nifio autista. Entonces, ;cudles podrian ser buenos lugares de verano para los
autistas?

BIEN , AQUI HAY DIEZ IDEAS PARA NINOS Y ADULTOS :

Una playa grande y abierta

Hace un par de veranos, a finales de agosto, hice un viaje nocturno a Ocean Shores, Washington, y era una playa bonita, grande y fresca

en el Pacifico. Sin el calor ni las grandes multitudes, fue un momento agradable alli mientras caminaba en mangas largas, contemplando

el hermoso paisaje tanto al anochecer como al amanecer.

Visita una playa durante la marea baja

Temprano al amanecer, cuando la marea esta en su punto mas bajo, un nifio podria emocionarse al levantar una roca y ver una docena de pequefios cangrejos.
Los nifios autistas suelen entender mejor a los animales que los humanos, por lo que pasar una mafiana en la playa descubriendo la vida acuatica es una
manera fantastica de disfrutar de la playa antes de que lleguen el calor y las multitudes.

Avistamiento de ballenas

La observacién de ballenas a menudo puede parecer unas vacaciones, ya que la excursién suele ser un compromiso de un dia, con un paseo en barco
que es largo y lejos de casa. Incluso sin las ballenas, hay muchas vistas hermosas y relajantes sobre el océano. Esta es otra actividad adecuada para
nifios autistas que resulta util cuando se trata de evitar grandes multitudes ruidosas.

Trae al perro de la familia

Llevar al perro de la familia a viajes familiares por carretera podria evitar que su hijo autista desarrolle ataques de ansiedad, especialmente si el perro esta
certificado como animal de apoyo emocional. Muchos lugares, incluidos los parques de Disney, dan una calida bienvenida a los perros de servicio, por lo que
tener a un miembro de la familia de cuatro patas puede ser muy beneficioso, especialmente porque los perros pueden sentir desde el principio cuando sus
duefios estan angustiados.

Ornitologia

Ofrezca a sus hijos un folleto sobre las aves de la zona a las que deben prestar atencién y podran mantenerse ocupados toda la tarde intentando completar esta

busqueda del tesoro en un bosque agradable y sombreado (aunque no demasiado lleno de colinas o senderos dificiles). También es un pasatiempo agradable que anima

a los nifios a quedarse quietos y escuchar la naturaleza.

Ve al zoolégico

El verano es la mejor temporada para visitar el zooldgico y puede ser un ambiente extrafiamente reconfortante para las personas con autismo
debido a las areas abiertas para caminar y la presencia de animales. Seria especialmente bueno si visitaras un zoolégico con un area para acariciar
porque sentir una cabra peluda puede ser bastante terapéutico para los nifios autistas.

Recoleccién de bayas

Recoger bayas puede ser una actividad agradable y tranquila en la que estaras rodeado de los maravillosos olores de las fresas, los arandanos,

0 moras. jLa mejor parte es que cuando hayas terminado, podras disfrutar de los frutos de tu trabajo (perdén por el juego de palabras) comiendo un
pastel hecho con las bayas que acabas de recoger recién del arbusto!

Cabafias de madera

Cargar tus cosas en la espalda durante horas para luego dormir dentro de una tienda de campafia puede no ser tu taza
de té, pero con una cabafia de madera, estas rodeado de naturaleza sin las molestias de acampar en una tienda de
campafia. Una cabafia siempre tiene un bafio real, un espacio para preparar buena comida y una cama calida.

Tienda de campaiia en el patio trasero

O si te gustan las tiendas de campafia, aqui tienes una idea divertida: jcoloca una tienda de campafia en tu patio trasero! De esa

forma, podras disfrutar del aire libre en un ambiente controlado. Puedes cantar canciones de fogatas, hacer s'mores, contar
historias de fantasmas, mirar las estrellas y dormir en una hamaca. Lo mejor de todo es que el hogar es
a solo unos pasos de distancia, dandote la libertad de usar tu bafio y sacar cosas de tu cocina.

Convenciones, Parques Tematicos, etc.

La mayoria de los nifios con autismo tienen un interés especial (o un intenso interés enciclopédico en un area en particular). Asi que si tu

Al nifio autista le encanta Disney, illévalos a Disneylandia! Incluso con el calor extremo, las multitudes y los ruidos fuertes, la marca Disney deberia
motivarlos a divertirse. También vale la pena sefialar que los empleados de Disney Park tienen una excelente reputacion por ayudar a los visitantes
con necesidades especiales.

Ahora, una ultima cosa que debemos saber es que no existe un ambiente universalmente amigable para el autismo; Lo que puede resultar
muy relajante para una persona autista puede ser una sobrecarga sensorial para otra. No todas las opciones que enumeré anteriormente
haran que su hijo autista sea 100% feliz; algunos nifios con autismo pueden tener tolerancia cero al mareo, mientras que otros pueden no
tener problemas con estar en un concierto ruidoso que dura hasta la medianoche. Al final del dia, la experiencia del verano es lo que sea
que hagas; Si bien puede requerir algo de creatividad, puedes divertirte este verano sin importar tus habilidades.

ht tps: / /www. sea tt lechildr ens.org/ clini cs / autism - centre / the -aut i sm-b log/10-aut i sm- fr iendly -summe r-act
ivi tides/
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COMO PLANIFICAR UNAS FANTASTICAS VACACIONES DE VERANO...
Cdémo planificar unas fantasticas vacaciones de verano para un nifio con TEA

El verano estd lleno de momentos memorables, como vacaciones familiares en la playa, excursiones de un

dia al zoolégico o ir a un parque tematico certificado como centro de autismo, como Sesame Place. Pero HOW TO PLAN A
como madre de un nifio con autismo, he aprendido que la temporada también implica una planificacién FANTASTIC
cuidadosa y estratégica, como cualquier actividad que esté fuera de la estructura diaria de mis hijos. SU M M ER

La temporada trae una mezcla de emociones para los nifios con trastorno del espectro autista (TEA). BREAK FOR AN

Si bien estdn emocionados de tener mds tiempo para sus actividades favoritas y conocidas, también ASD CH I LD
tienenansiedad sobre lo inesperado: una nueva rutina, nuevos supervisores, nuevos companeros.
0 A\

Los nifios no sélo tienen que adaptarse a esta novedad cotidiana durante unos meses, sino que
también existe el desafio de eventos singulares que incluyen nuevos sonidos, sensaciones y olores.
Las actividades de verano por excelencia, como ver fuegos artificiales el 4 de julio o un viaje a la
playa, pueden resultar abrumadoras para los nifios con autismo y necesidades sensoriales.

Pero el verano no es algo que deba temer. Si es padre de un nifio con autismo, aqui tiene
algunos consejos que le ayudaran a aprovechar todo lo que la temporada soleada tiene para
ofrecer.

ESTABLECI SH UNA NUEVA RUTAI NE

Si bien cada nifio es Unico, es comun que los nifios con TEA tengan dificultades con una interrupcién
en su rutina. En primer lugar, es importante facilitarle a su hijo las vacaciones de verano creando un L
horario diario. Como minimo, debes concentrarte en crear una estructura de sujetalibros que siga
una rutina bastante consistente que incluya una hora de despertarse y una hora de acostarse.

Parenting
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Tener una estructura combinada con cierta flexibilidad y actividades de eleccién también puede ser una
oportunidad de aprendizaje saludable para su hijo, todo ello en un ambiente seguro y familiar. Considere hacer el horario visual y
colocarlo en un drea comun donde los miembros de la familia puedan revisarlo diariamente.

Al comienzo de cada semana, siéntense juntos en familia para discutir los proximos planes y cualquier cambio en el horario. Es
importante incluir a su hijo con TEA en los planes, para que esté preparado para lo inesperado.

BUSQUEDA DE PROGRAMAS DE VERANO I NCLUSI VE

Los programas de afio escolar extendido brindan a las familias oportunidades educativas durante el verano si el nifio califica a través
de su IEP. Sin embargo, la mayoria de estos programas son de medio dia y solo duran unas pocas semanas. ;Qué deben hacer las
familias durante el resto del tiempo libre?

Muchas familias, como la mia, optan por buscar un programa o campamento de verano para aliviar el estrés del verano. Afortunadamente, durante
la Ultima década se han logrado grandes avances en la oferta educativa para nifios con autismo, pero las opciones ain pueden ser limitadas. Si esto
es algo que su familia esta considerando, asegurese de comenzar su investigacion lo antes posible.

Relinase con otras familias de los compafieros de su hijo que también puedan estar buscando; esto no solo ayudara en su busqueda, sino que la ubicacién
con un compafiero con el que su hijo esté familiarizado ayudard a minimizar lo desconocido.

PLANIFICACION I NCLUS I VE EXCURSIONES FAMILIARES
El verano estd lleno de desfiles, fuegos artificiales y ferias municipales que atraen multitudes y experiencias sensoriales extremas que pueden ser
dificiles para los nifios con autismo, pero agradables para otros miembros de la familia.

Encuentre una manera de equilibrar las actividades para todos los miembros de la familia. Ya sea enviar a hermano y hermana
con los abuelos a la feria del condado o turnarse con su pareja, determine qué funciona mejor para su familia.
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COMO PLANIFICAR UNAS FANTASTICAS VACACIONES DE VERANO CONTINUACION....

Considere también actividades que podrian ser divertidas para todos, con sélo unas pequefias adaptaciones. La actividad fisica es importante y, a
menudo, los nifios con TEA necesitan una salida para su energia y una mayor conciencia sensorial. La natacién es un favorito compartido por muchas
familias que hacen malabarismos con sus necesidades sensoriales. También puedes dar un paseo por la naturaleza, crear una busqueda del tesoro
con instrucciones claras y un patrén definido para lograr el éxito, tener una sesién de yoga en familia o dar un paseo por la ciudad y detenerte en tu
heladeria favorita.

wefe"“jwds M KIT DE SUPERVIVENCIA DE VERANO I VAL

7 Si usted y su hijo deciden superar una incégnita, como un carnaval o un viaje al
4 malecén, prepare a su hijo con un 'kit de supervivencia de verano'. Recomendamos
incluirjuguetes sensoriales o elementos que le gusten a su hijo, como botones,
plastilina, cintas y cordeles, asi como audifonos y una pelota antiestrés para ayudarlo a
adaptarse al ambiente ruidoso y abrumador.

Calming Music

Otro elemento facil de incluir en su kit de supervivencia es una guia parahistorias sociales . Historias
sociales para nifios autistas , por ejemplo, es una guia ilustrada que establece diferentes escenarios

[ B @ \ 3
can s
head?

Chewelry

% | sociales que pueden ser desafiantes para un nifio con autismo y proporciona imagenes para ayudar
8) a padres e hijos a trabajar en cémo prepararse y responder a lo desconocido. Las historias sociales

fueron conceptualizadas por primera vez en 1991 por la doctora pediatra e investigadora del
autismo, la Dra. Carol Gray, en un esfuerzo por mejorar lahabilidades sociales y comportamientos

LN de personas en el espectro del autismo.

TOMA TIEMPO PARA TI MISMO

Asegurese de que el cuidado personal sea parte de su rutina. Para cualquier padre, encontrar tiempo de inactividad personal durante el verano
puede resultar dificil. Para un padre de un nifio con autismo, ese desafio aumenta dramaticamente. No olvide encontrar formas de escapar y
desestresarse.

Si su hijo ha designadotiempo de pantalla o desea pasar un rato tranquilo, tomese esos pocos minutos para dedicar un tiempo a “yo”,
tal vez mirando una revista, poniéndose al dia en Facebook, llamando a un amigo para conversar o simplemente sentandose afuera
para disfrutar de la tranquilidad. Cuidandote a ti mismo podras cuidar mejor al resto de tu familia y disfrutar de un verano
memorable con tu familia.

Como sabe cualquier padre de un nifio con autismo, a menudo

necesitamos unas vacaciones de nuestras vacaciones. No existe una I-I TYPES OF SELF CAPE
forma correcta o incorrecta de planificar el verano; Cada nueva
experiencia creara recuerdos duraderos para su familiay le
ensefiara qué adaptaciones puede necesitar su hijo. El viaje de mi

Physical

familia a Sesame Place, aunque esta certificado, no fue la actividad AR,
adecuada para mi hija é
Yoga Healthy food
A mi familia le gusta pasar tiempo en la piscina, ir a la playa 'y Meditation Sh‘-:f:}f’mg
simplemente estar juntos en nuestro propio patio trasero. Elija Sac':‘e‘;“;:oce Rest
actividades que permitan a su familia estar junta para crear Journaling Yoga
recuerdos duraderos. Cada familia es diferente, pero eso es lo Connection Physical release
que la convierte en tu familia. Time alone Wak ing
ht tps: / /www.aut i smparent ingmagaz ine .com/plan - EMO“ODG. Social
fantast ic -summer -break-asd/ oo
& nel
Emotional maturity Time together
Kindness Boundaries
Compassion Support system
Stress management Ask for help

Communication
Positive social media

| TheMindsJournal =

Forgiveness
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IDEAS DE JUEGO SENSORIAL Y ACTIVIDADES DE VERANO

Ideas de juegos sensoriales y actividades de verano para nifilos con autismo
ZSu hijo con autismo se sobreestimula o se aburre facilmente? Ahora que el afio escolar llega a su fin, ;estd buscando ideas de juegos sensoriales para su hijo?

Esta guia proporcionard una variedad de ideas para actividades sensoriales divertidas para nifios con autismo.

¢COMO SE ENCUENTRAN LOS SENTIMIENTOS O PROBLEMAS QUE AFECTAN EL DR CON EL AUTISMO?

El estudio encontré que “E/ noventa y cinco por ciento de la muestra de nifios con TEA demostrd algun grado de disfuncion del
procesamiento sensorial... Estos hallazgos, considerados con estudios publicados similares, comienzan a confirmar la prevalencia y los tipos
de deficiencias del procesamiento sensorial en el autismo”(Tomchek y Dunn, 2007)

Muchos nifios diagnosticados con un trastorno del espectro autista (TEA) tienen un diagnoéstico secundario deTrastorno del procesamiento
sensorial (SPD). Por este motivo, las actividades sensoriales para los autistas deben formar parte de su rutina.

Aestudiar publicado en elRevista americana de terapia ocupacionalpor Scott D. Tomcheck y Winnie Dunn examinaron
"las diferencias en el procesamiento sensorial entre nifios de la misma edad entre 3y 6 afios con trastornos del espectro
autista (TEA) y aquellos con un desarrollo tipico".

El estudio encontré que “E/ noventa y cinco por ciento de la muestra de nifios con TEA demostro algun grado de disfuncion del
procesamiento sensorial... Estos hallazgos, considerados con estudios publicados similares, comienzan a confirmar la prevalencia y los tipos
de deficiencias del procesamiento sensorial en el autismo”(Tomchek y Dunn, 2007)

Los nifios que luchan contra el SPD oproblemas de procesamiento sensorial pueden aburrirse facilmente, tener dificultades para
regular sus emociones, sobreestimularse o experimentar hiper o hiposensibilidad en relacion con sentidos especificos.

Al incorporar el juego sensorial en la rutina de verano de su hijo, es mas probable que mantenga las habilidades aprendidas durante
el afio escolar. El/ella también podria aumentar las posibilidades de adaptarse bien arutinas escolares en el otofio.

La constancia es clave en todos los nifios. Hablar con el maestro de su hijo sobre las actividades sensoriales que disfrutaba especialmente
en la escuela y continuar con ellas durante el verano podria ser Util durante este tiempo de transicién.

Pero para mantener las cosas frescas, aqui hay cinco ideas de actividades sensoriales para el autismo que son excelentes para el verano.

1. Involucrar a un nifiohabilidades de percepcién visual

LAVA LAMP

Los padres que crecieron en la década de 1970 (o durante su resurgimiento en la década de
1990) probablemente recordaran los fascinantes efectos de las lamparas de lava. Ahora
imagine controlar el color multidimensional y el movimiento de congelacién de las [dmparas
sin preocuparse por el calor o los materiales téxicos.

Con cuatro ingredientes tu hijo puede crear el suyo propio.“Ldmpara de lava en una
bolsa”eso probablemente lo mantendra entretenido y comprometido durante horas.

] PR . - = .
Llene una bolsa para sandwich grande con cierre hermético, del tamafio de un congelador, aproximadamente hasta un cuarto de su

capacidad con aceite para bebés.
®  Luego, agregue unas gotas de colorante alimentario liquido del color preferido de su hijo.
* Justo antes de darle la bolsa a su hijo, agregue un par de gotas de agua.

Es posible que desees cerrar la bolsa con cinta adhesiva para evitar fugas.

®  Su hijo puede colocar la bolsa en posicién horizontal y manipular las gotas y manchas para
formar patrones o crear movimiento.

Alternativamente, puede agitar la bolsa y observar cémo el aceite, el agua y el color se

separany se reforman en formaciones nuevas e interesantes.

Este“Ldmpara de lava en una bolsa’puede ser una excelente forma deterapia visual para nifios . La terapia visual se define como “[El]
proceso de reentrenamiento del sistema de percepcién visual, para que funcione con eficiencia éptima. El proceso sigue una secuencia de
pasos destinados a mejorar el sistema visual”.(Brocket)
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CONTINUACION DE IDEAS DE JUEGOS SENSORIALES Y ACTIVIDADES DE VERANO....

El acto de seguir la “lava” tanto con los ojos como haciendo conexiones ojo-mano mientras se mueve la lava en la bolsa puede
ayudar a fortalecer lasistema de percepcién visual de una manera divertida y atractiva.

2. Fortalecer el sentido del olfato mediante el juego sensorial

Las actividades de juego sensorial que involucran el sistema olfativo pueden ser particularmente relajantes para los nifios ansiosos. Si su hijo tiene
un aroma favorito, no dude en sustituirlo por la lavanda utilizada en este ejemplo. Para obtener un aroma mas energizante, puedes considerar usar
granos de café molido o ralladura de naranja.

Para esta actividad sensorial necesitaras:

* varias tazas dearroz crudo,
® abolsa o contenedor,
® aceite esencial de lavanda,

colorante alimentario morado,

* ytallos de lavanda(opcional).

Coloca el arroz crudo en una bolsa o recipiente que no te importe que te tifien. Agrega varias gotas de colorante alimentario liquido violeta.
Mezcle bien el arroz hasta que se tifia de color violeta claro. Luego, agrega unas 4 gotas de aceite esencial de lavanda por taza de arrozy
mezcla.

Si tienes acceso a tallos de lavanda, puedes agregar las flores secas a tu mezcla. Su hijo puede pasar los dedos por el arroz en un
recipiente grande, o usted puede colocar el arroz en un calcetin u otra bolsa de tela para que quede “aplastado”.

La aromaterapia también puede ayudar a los nifios con autismo durante los periodos de transicion y a controlar el estrés (Articles,

2016). Mira estoguia y PDF gratis para aprender sobre elmejores aceites esenciales y sus beneficios para los nifios con autismo.

3. Cree un paisaje sonoro para ayudar al trastorno del procesamiento auditivo.
En muchas partes del mundo, el verano es sinébnimo de algun chaparrén ocasional. Kim Staten delLa vida sobre las C ha creado
una botella sensorial seca que imita una tormenta de verano.

Para hacer el de Kimbotella sensorial de tormenta, necesitara:

dos vasos de pldstico transparente

palillos de dientes

bolas de algodon

pegamento para asequrar las tazas (ella recomienda pegamento caliente)

arroz

El colorante alimentario liquido azul y brillante son opcionales.

Esta versién mas visual del palo de lluvia involucra no sélo el sentido del oido de su hijo &~
sino también su sentido visual y sus habilidades motoras. Darle a su hijo una » -
representacion visual y auditiva de una tormenta podria ayudarlo a fortalecer las

conexiones auditivas entre los sonidos y las fuentes.

De acuerdo a£/ estudio de Tomcheck y Dunn., las dificultades de procesamiento auditivo son una
de los masproblemas sensoriales comunes Los nifios con autismo experimentan y varios otros estudios respaldan estos hallazgos:

“Las diferencias en el procesamiento auditivo son una de las deficiencias del procesamiento sensorial mas cominmente
reportadas y se observa toda la gama de respuestas atipicas. En una revisidn retrospectiva de los patrones de desarrollo en 200
casos de autismo, Greenspan y Weider (1997)informaron que el 100% de los participantes demostraron dificultades con la
respuesta auditiva.

Varios autores han informado de hipersensibilidad auditiva.(Bettison, 1994, Dahlgren y Gillberg, 1989, Gillberg y Coleman,
1996, Rimland y Edelson, 1995; Vicker, 1993). Ademas,Dahlgren y Gillberg (1989)Descubrié que la sensibilidad a los estimulos
auditivos en la infancia era un poderoso discriminador entre nifios con y sin autismo”.(Tomcheck y Dunn, 2007)
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CONTINUACION DE IDEAS DE JUEGOS SENSORIALES Y ACTIVIDADES DE VERANO....

Método:

* Para comenzar, puedes optar por tefiir el arroz de azul para imitar las gotas de lluvia.

* Luego puedes llenar ambas tazas con bolas de algoddn y palillos de dientes y verter el arroz por encima. Cuantos mas palillos
agregues, mas se parecera la botella a lluvia real.

®*  Luego, agregue una pizca de brillantina a las tazas si asi lo desea.

Finalmente, pegue los vasos hasta los bordes; asegurese de que el sello esté hermético, para que no se caiga arroz ni brillantina por las grietas.

Cuando se complete el ensamblaje, puede mostrarle a su hijo codmo voltear la botella para recrear el sonido de la lluvia.(
Estado, 2018)

Esta version mas visual del palo de lluvia involucra no sélo el sentido del oido de su hijo sino también su sentido visual y sus
habilidades motoras. Darle a su hijo una representacion visual y auditiva de una tormenta podria ayudarlo a asociar los sonidos
con sus fuentes. Segun el estudio de Tomcheck y Dunn, los desafios en el procesamiento auditivo son uno de los problemas
sensoriales mas comunes en los nifios con autismo. Varios otros estudios respaldan estos hallazgos.

El estudio afirma que: “Las diferencias en el procesamiento auditivo son uno de los deterioros del procesamiento sensorial mas
comunmente reportados y se observa toda la gama de respuestas atipicas. En una revisién retrospectiva de los patrones de
desarrollo en 200 casos con autismo, Greenspan y Weider (1997) informaron que el 100% de los participantes demostraron
dificultades con la respuesta auditiva. Varios autores han informado de hipersensibilidad auditiva (Bettison, 1994; Dahlgren &
Gillberg, 1989; Gillberg & Coleman, 1996; Rimland & Edelson, 1995; Vicker, 1993). Ademas, Dahlgren y Gillberg (1989) descubrieron
que la sensibilidad a los estimulos auditivos en la infancia era una forma precisa de detectar el autismo”. (Tomcheck y Dunn, 2007)

4. Convierta las actividades sensoriales para el autismo en algo delicioso para comer. h - - I
Desarrollar el sentido del gusto de su hijo puede ser tan facil como ir a la despensa. l(”" pI’ES(,’ 00/ ACtIVIty‘
Dependiendo de lo que tengas a mano, puedes sacar prendas secas de diferentes formas,

colores o sabores. TASTE TE ST

Para comenzar con esta actividad sensorial, coloque los elementos elegidos sobre papel
pergamino. Sin ningln orden en particular, permita que su hijo los clasifique por color (cereal de
colores o bayas secas), por forma (cereal circular, chips de tortilla, galletas saladas cuadradas) o
por sabor (limén agrio, naranja dulce, pimiento picante).

Asegurese de que los articulos que elija para su hijo sean seguros para que los pruebe. Esto les
ayudard a explorar su sentido del gusto mientras trabajan en habilidades organizativas o en la
formacién de patrones.

Para padres de nifios que sonquisquillosos para comer, un juego como este podria ayudar
a presentar nuevos alimentos de una manera Unica. Aestudiar publicado en el Journal of
the Academy of Nutrition and Dietetics destaca la necesidad de "un enfoque
interdisciplinario para controlar los patrones alimentarios atipicos en nifios con TEA".

Crear un juego a partir de alimentos desconocidos puede ser una forma de explorar nuevos alimentos (o
disfrutar de los viejos favoritos) sin presion.

Nota:Si bien las ideas enumeradas anteriormente son “seguras para el sabor”, supervise a su hijo para
evitar que se atragante.

5. Crea un regalo tactil para abordar un trastorno sensorial.
Nicolette Roux deMaternidad poderosa ha creado un pufiado de masas sensoriales tactiles, pero estamasa de nube gaseosa afiade algo
extra al tiempo de juego.

Para crear esta masa antiadherente parecida a la arena cinética, necesitaras:
®  harina para todo uso
*  gceite vegetal (2 tazas de harina por % de taza de aceite vegetal)

®  puedes mezclar colorante alimentario en polvo.
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CONTINUACION DE IDEAS DE JUEGOS SENSORIALES Y ACTIVIDADES DE VERANO....

Después de mezclar los ingredientes, estara listo para que su hijo
lo aplaste, lo moldee y lo ablande.

& Cuando su hijo se aburra de la masa, agregue vinagre y burbujeara
cuando el vinagre reaccione con el bicarbonato de sodio.

Utilice un gotero para obtener una efervescencia mas controlada o vierta directamente el

vinagre para obtener una efervescencia mas monumental. (Roux, 2014)

Las actividades tactiles para el autismo pueden ser una excelente

| manera de ayudar a su hijo a superar sus aversiones o miedos. Si su
hijo lucha contra la aversion sensorial a la arena, consulte el libro de
d Leslie Burby.articulo sobre cémo ayudé a su hija a sentirse comoda
tocando la arenay, finalmente, a ir de vacaciones a la playa. Ella
escribe: “El proceso que utilicé fue simple. Justo

Piensa: pequefios pasos. Los bebés no caminan de la noche a la mafiana y tampoco lo hard una aversién sensorial severa”. (Burby, 2014)

Hay docenas deideas para bricolaje sensorial actividades para el autismo, pero asegurese de elegir aquellas que sepa que su hijo
disfrutara.

Elegir las mejores actividades sensoriales para tu hijo

Encontrar las mejores actividades sensoriales para su hijo puede requerir algo de prueba y error. Las actividades remanentes del afio escolar pueden
ser un excelente punto de partida a medida que su hijo realiza el cambio a una nueva rutina de verano. Incluir a hermanos u otros miembros de la
familia en juegos sensoriales para el autismo puede ayudar a mantener las habilidades de juego social e integrador que su hijo trabajo en el aula.

Si tiene dificultades para encontrar ideas para proyectos de verano, el terapeuta ocupacional, el maestro o el pediatra de su hijo pueden
sugerirle actividades divertidas que ayuden a su hijo a alcanzar sus objetivos de integracion sensorial.

https.//www.autismparentingmaqazine.com/best-sensory-play-ideas/

https.//www.autismparentingmaaqgazine.com/wp-content/uploads/2018/09/sensory-play-ideas-and-summer-activities-for-kids-with-autism.pdf

ACTIVIDADES SENSORIALES EN OREGON

Actividades sensoriales amigables en Oregén

Los viajeros de todas las edades pueden disfrutar de diversion sensorial en todo el estado.

Para los visitantes neurodiversos y aquellos con otras sensibilidades sensoriales, el simple hecho de viajar, ya sea al otro lado de la ciudad o alrededor del mundo,
significa visitar un lugar que normalmente no fue disefiado para satisfacer sus necesidades. Las atracciones en todo Oregén han estado trabajando arduamente
para cambiar eso reforzando sus ofertas sensoriales. En algunos casos, los cines encienden las luces y bajan el sonido para ayudar a mas espectadores a disfrutar
del espectaculo. En otros casos, los museos ofrecen horarios o espacios especiales para que los visitantes sensoriales puedan disfrutar de las exhibiciones en un
ambiente mas tranquilo. He aqui un vistazo a cdmo los teatros, museos e incluso parques infantiles de Oregén estan ajustando la programacién para que sea
mas inclusiva tanto para los nifios neurodivergentes como para los
adultos.

Relajese antes de volar fuera de Portland
Viajar en avién puede resultar estresante en el mejor de los casos. Y para los viajeros neurodiversos, el
flujo constante de estimulos puede abrumarlos rapidamente. Para ayudar a los nifios con necesidades
sensoriales,Aeropuerto Internacional de Portland se ha asociado con un par de organizaciones locales:
laSociedad de Autismo de Oregon y el capitulo de Portland de la organizacién nacional sin fines de lucro
CulturaCiudad —para crear una habitacién sensorial.
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CONTINUAN LAS ACTIVIDADES SENSORIALES EN OREGON....

Ubicada en la Sala D cerca de la puerta D10, la habitacién incluye una gran ventana con vista a las pistas, iluminacién tenue, rompecabezas de madera, sillas de lectura,

paredes texturizadas y otras herramientas que ayudan a los viajeros a relajarse y activar los cinco sentidos en un lugar tranquilo para recargar energias en el aeropuerto.

El aeropuerto también ha implementado un programa innovador para ayudar a los visitantes
con discapacidades ocultas, quienes pueden optar por usar uncordén de girasol para indicar
que pueden necesitar ayuda adicional mientras viajan.

Diversién al aire libre para nifios en Portland y Forest Grove
Liderando el camino en actividades infantiles inclusivas, los parques infantiles han logrado grandes
avances para ayudar a los visitantes a sentirse mas comodos. En 2010Patio de juegos de Harper
lanzado como una organizacion sin fines de lucro dedicada a la construccién de areas de juegos
inclusivas para nifios de todos los origenes. Hoy en dia se pueden encontrar mas de una docena de

areas de juego de este tipo que evitan astillas de madera, escaleras y otras barreras para ciertos nifios.

El primer parque infantil inclusivo de la organizacion,Parque infantil Harper's en Arbor \
Lodge Park en Portland, presenta rampas y colinas naturales, columpios de platillo

accesibles y superficies suaves. Al oeste de Portland, en Forest Grove, otro proyecto de

Harper's Playground,El patio de Anna y Abby, es encantador para nifios de todas las

edades. La zona de juegos abierta inspira inspiracién

del entorno natural, en particular a través de un “arbol infinito” elaborado a partir del tocén de una secuoya de 200 afios, un dragén de

madera llamado Wilder y magicas cabafias de hadas.

Monta un carrusel con estilo en Albany

En el verano de 2017, elCarrusel histérico y museo de Albany abrié sus puertas al mundo, invitando a visitantes de todos los ambitos de la vida a
montar aproximadamente 50 animales y criaturas fantasticas talladas y pintadas a mano. Como parte de esos esfuerzos, la atracciéon de Willamette
Valley ofrece atracciones sensoriales el primer miércoles de cada mes. Cada vez, las luces se atendan, el carrusel se ralentiza y la musica del 6rgano se
reduce para los pasajeros que quieran subirse a una cebra, un unicornio, un dragén o una jirafa de 7 pies de altura.

Disfrute de una pelicula familiar en Hermiston

Todos disfrutamos de una noche de cine: comiendo palomitas de maiz, viendo cémo los superhéroes salvan el dia y dejandonos llevar por la magia
del cine. EnCine del estadio 8 de Hermiston En el este de Oregdn, un evento mensual de peliculas sensoriales garantiza que todos puedan disfrutar
de la experiencia.

Cada mes, el cine proyecta una pelicula familiar dirigida a cinéfilos neurodiversos. Durante las peliculas, todas las cuales atraen a los nifios, el personal
también enciende las luces, baja el volumen del sonido y permite a los miembros de la audiencia la libertad de ponerse de pie y moverse durante la
proyeccion.

Exhibicién de naufragios y mantas suaves en Astoria

EIMuseo Maritimo del Rio Columbia, una institucién de Astoria de larga data, cubre una amplia gama de temas importantes, como los
naufragios y el peligroso bar del rio Columbia. Trabaja para hacer que esa historia y conocimiento sean mas accesibles con su programacion
Sensory Sunday, que se lleva a cabo el primer domingo de cada mes.

Como parte de la diversion, el museo atenua sus luces, ofrece actividades artisticas y artesanales, apaga presentaciones de video y baja el audio, o lo
apaga por completo. Mientras tanto, una estacién de autorregulaciéon proporciona apoyo adicional con mantas suaves, sillones puf, pisos de espumay
otras herramientas.

Horarios especiales de exhibicion y bolsas de regalos en Bend

Con el paso de los afios, elMuseo del Alto Desierto se ha ganado elogios por una mirada amplia a la historia, la industria y la vida silvestre del centro de Oregén a través de
una variedad de exhibiciones interiores y exteriores. Su programa trimestral “Museum and Me" se esfuerza por hacerlo accesible a todos los visitantes, tanto nifios como
adultos, al permanecer abierto fuera del horario de atencién exclusivamente para personas con discapacidades.

Incluso si no estds en la ciudad para asistir al programa, no dudes en solicitar lo que se llama una “Bolsa para romper el cerebro” para usar cuando el museo esté abierto.
La bolsa estd llena de paginas para colorear, tarjetas de comunicacién, auriculares con cancelacién de ruido y otros articulos para ayudar a reducir la ansiedad y la
sobreestimulacion.

https://traveloregon.com/things-to-do/trip-ideas/accessible-travel/sensory-friendly-activities-in-oreqon/
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ACTIVIDADES VIRTUALES

;Busca ideas para el hogar para mantenerse ocupado? Busque actividades por area de interés haciendo clic en el enlace a continuacién. Si bien muchos de estos
recursos ofrecen cursos para personas con necesidades especiales, esta no es una lista de programacién exclusivamente adaptada al autismo. Gracias a Autism
Behavior Consultants y al Distrito Escolar Unificado de Los Angeles, que juntos curaron muchas de las actividades enumeradas. Gracias también al New England
Center for Children, Gateway Learning Group, Helping Hands Family, Kadiant, Neurabilities y Early Autism Services por contribuir con recursos.

Actividades de aprendizaje
Arte y artesania
|uegos

Movimiento y atencién plena
Musica

Aire libre y animales
Lectura

Degortes

Tecnologia
Teatro
Excursiones virtuales

Summer Learning Activities

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

123 Educacién en el hogar -Hojas de trabajo de educacién en el hogar. Gratis.
jABCya! -ofrece juegos educativos gratuitos organizados por grado y materia

iRed para todos los nifios! -Recursos para manualidades infantiles, hojas de trabajo, paginas para colorear, laberintos, unir puntos y mas. Gratis.

CerebroPOP -Sitio web educativo con mas de 1000 cortometrajes animados para estudiantes de los grados K-12, junto con
cuestionarios y materiales relacionados, que cubren materias de ciencias, estudios sociales, inglés, matematicas, ingenieria y
tecnologia, salud, artes y musica.

Tarjetas de auge -Tarjetas didacticas prefabricadas o personalizables para el desarrollo/mantenimiento de habilidades (utiliza un formato de entrenamiento de prueba
discreta)

Proyecto de ciencia diaria del Museo Infantil Easton -experimentos cientificos faciles de hacer en casa

Curso intensivo -Un canal de YouTube que ofrece atractivos videos educativos adecuados paraestudiantes de secundaria. El canal
presenta una amplia gama de temas, desde anatomia hasta historia mundial.

Edgenuidad -ParaK-72estudiantes para acceder al plan de estudios basico. Cada estudiante tiene un cédigo individual que le permitira
acceder a lecciones de lenguay literatura inglesa y matematicas. Lecciones de ciencias e historia/ciencias sociales estan disponibles
paramedioyestudiantes de secundaria.

Destacados Nifios -Revista online con actividades, juegos, recetas.

Blog de actividades para nifios -Lista de empresas educativas que ofrecen suscripciones gratuitas debido al cierre de escuelas.

NiflosConectar -Hojas de trabajo imprimibles para profesores y padres que educan en casa.

Jueqo de Matematicas -proporciona juegos de matematicas en linea organizados por nivel de grado, contenido y tipo de juego

Hojas de trabajo de matematicas 4 nifios -proporciona materiales imprimibles de artes del lenguaje, matemaéticas, ciencias y estudios sociales

El sitio de la hoja de trabajo de matematicas -proporciona materiales imprimibles relacionados con las matematicas

misterio doug -publica un nuevo video cada semana respondiendo preguntas cientificas
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LAS ACTIVIDADES VIRTUALES CONTINUARON....

Mami Poppins Poppins en casa -e-learning, manualidades, actividades y juegos para diferentes edades. jLos temas incluyen cocina,

jardineria, STEM, manualidades, cuentos sobre idiomas y mas!
Museo de Arte del Condado de Nassau -involucrar a los nifios en el espectro del autismo
PBS SoCal, KCET y PBS -Videos, interactivos y planes de lecciones gratuitos y alineados con los estandares para el aprendizaje en casa. Disponible para
estudiantes enPre-Ka través de 12 ° grado.
Revista para padres de Los Angeles -Actividades e informacién sobre aprendizaje remoto para nifios y familias.
Autor -Listado de aplicaciones educativas para moviles y tablets para nifios y familias. Se aplican tarifas.
Lectura AZ ,nifos raz yVocabulario AZ -proporciona libros nivelados, pasajes, materiales de comprension imprimibles, cuestionarios para la
practica de lectura interactiva y listas/lecciones de palabras de vocabulario con practica en linea. Suscripcién
Aprendizaje escolar en casa -Permite el acceso abierto a recorridos de aprendizaje diarios divididos en cuatro tramos de grados:Pre-K - K,
Grados 1- 2,Grados 3-5, yGrados 6-9+, que cubre ELA, STEAM, ciencias, estudios sociales y aprendizaje socioemocional. Gratis.
Lluvia de estrellas -Proporciona juegos, peliculas, libros y musica de lectura y matemaéticas.
Clase universal -Clases para guiar a padres y maestros a crear sus propios cursos de estudio de unidades para fines de educacién en el hogar. Acceso gratuito con
una tarjeta de la Biblioteca Publica de Los Angeles (que ahora se puede obtener en linea).
Actividades escolares virtuales -Una coleccién de sitios para camaras web en vivo, recorridos/consejos virtuales y otros sitios educativos divertidos y variados
para la educacién en el hogar.
www.EdHelper.com -ProvMateriales imprimibles de escritura, matematicas, ciencias y estudios sociales, asi como juegos en linea de lecturay
matematicas. Suscripcion

: www.EnchantedLearning.com -proporciona materiales imprimibles de escritura y ciencias. Suscripcién
www.mathworksheetsland.com -proporciona materiales imprimibles relacionados con las matematicas. Suscripcion

ides Materiales imprimibles de lectura, gramética, matematicas y ciencias. Suscripcién
www.Educacidén.com -proporciona lectura,

ARTE Y ARTESANIA

Autism Speaks DIY Compafiero de reqazo ponderado -Crea una
almohadilla de regazo con peso para ti o para un buscador sensorial de tu

familia.

Autismo habla botella sensorial de bricolaje -Crea una botella sensorial
casera para ti o para un buscador sensorial de tu familia.

El autismo habla de criaturas estresantes gue puedes hacer ti mismo -Crea

divertidos personajes inquietos que alivian el estrés.

Campamento BuddEConnect -Un campamento de verano virtual para nifios

con necesidades especiales, Camp BuddEConnect se lleva a cabo 5 dias a la semana durante 3 horas al dia con siete sesiones de una semana atendidas
por estudiantes de secundaria y universitarios. Las actividades se centran en la diversion, la socializacién y la participaciéon con cabinas de actividades
virtuales que incluyen musica, juegos, peliculas, artes y manualidades, narracién de cuentos y mucho maés.

NeurabilidadesArte con Corazén - Caterpillar Manualidades para nifios de 2 a 3 afios.

NeurabilidadesArte con Corazén - Mariquitas Manualidades para nifios de 2 a 3 afios.

NeurabilidadesArte con Corazén - Mariposas Manualidades para nifios de 2 a 3 afios.

NeurabilidadesHaz tus propias manualidades con instrumentos

KadiantDiversién sensorial: contenedores de arroz

Poppins en casa de Mommy Poppins hace slime esponjoso con La Piattura Studio -Crea baba esponjosa usando
ingredientes que tengas en casa.

Elise Grava -Paginas para colorear imprimibles gratuitas del autor e ilustrador infantil.

Google Arte y Cultura -Guia de museos y galerias que ofrecen recorridos y exhibiciones virtuales.

academia Khan -Walt Disney Imagineering se asocia con Khan Academy para Imagineering in a Box. El programa esta disefiado
para abrir el telén y mostrarle cémo los artistas, disefiadores e ingenieros trabajan juntos para crear parques tematicos. Vaya
detras de escena con Disney Imagineers y complete un ejercicio basado en proyectos para disefiar su propio parque tematico.

Garabatos de almuerzo con Mo Willems -El autor infantil Mo Williams te da la bienvenida a su estudio en casa y te guia a través
de actividades de dibujo utilizando uno de sus personajes favoritos como inspiracion.

Lumbrera -Visite las salas de exposiciones y galerias del museo.
Museo de Historia Nacional del Condado de Los Angeles -Haz tu propia pantalla y marioneta de sombra de dinosaurio.

Noche de pintura Yaymaker -Eventos virtuales de Paint Nite, incluidos eventos para nifios, adolescentes y adultos. Los eventos se presentan a
través de una plataforma de streaming. Es posible que se apliquen tarifas.
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LAS ACTIVIDADES VIRTUALES CONTINUARON....

JUEGOS

ABCya -Pre-KaGrado 6Juegos

chapoteo aprender -kaGrado 5uegos de Mateméticas
Nick Jr. -Juegos de nifios

PBS nifios -Juegos de nifios

Juegos Locos -Juegos arcade para nifios y adolescentes:
Jugando a las cartas -Juegos de cartas

Jugar a la deriva -Juegos en linea

MOVIMIENTO Y MENTALIDAD MINDFU LNE S

Teatro de ballet americano -ABT organizara clases virtuales diarias en Instagram (@abtschool) impartidas por ex bailarines y
artistas de ABT. Estas clases involucraran a los estudiantes mas jévenes de ABT y sus familias al explorar la musicalidad, fomentar la
creatividad, la imaginacién y ensefiar los fundamentos del ballet.

Academia de aprendizaje emergente Programa Mindful U: lecciones breves e interactivas de atencién plena diarias para nifios de 4 a 14 afios

ir fideos -Clases virtuales para ayudar a los nifios a mantenerse activos, concentrados y tranquilos mientras infunden buena energia en sus vidas.

Neurabilidades Vamos a bailar-Oruga Mudanzas para edades de 3 a 5 afios.

Neurabilidades Vamos a bailar-Mariquita Tema para edades de 3 a 5 afios.

NeurabilidadesMovimientos matutinos: mariposas para edades de 6 a 12 meses.

Nifios PopFit -Movimiento y actividades virtuales.

Recreacion de la UCLA -Clases virtuales de yoga para nifios los martes y jueves por la tarde.
YMCA de Metro North (Massachusetts) -curso virtual de natacién y seguridad en el agua

MUSICA

Guitarra amplificada + Gibson -Prueba gratuita de 3 meses de lecciones de
guitarra Amped a través de Gibson Gives.

sala Carnegie -Recursos y videos didacticos para profesoresy
estudiantes de K-5.

Juego de quardabarros -3 meses de lecciones gratuitas de guitarra, bajo y ukelele en linea para los primeros 500.000 que se registren en Fender Play.

tintero -El equipo de Inkshed crea lecciones en video de arte, escritura, musica y teatro para compartir su amor y pasion por las
artes.

La musica y el cerebro -Tutoriales en video e instrucciones de teclado para estudiantes de K-12.

NeurabilidadesTres actividades musicales geniales en casa -Haga instrumentos musicales con articulos domésticos comunes.
NeurabilidadesLiberando la creatividad musical en casa con la aplicacion Launchpad

NeurabilidadesLiberando la creatividad musical en casa con la aplicacién Keezy

NeurabilidadesDesblogueando la creatividad musical en casa con la aplicacion BlaBlaBla

Filarménica de Nueva York -Mira los famosos Conciertos Juveniles en casa.

prodigios -Videoteca de interesantes actividades musicales y plan de estudios para nifios de 2 a 12 afios.

Kadianthacer un instrumento musical

Fundacién Salvar la Musica -Una lista de ensefianza y actuaciones musicales gratuitas y de bajo coste.

mosca sonora -Cursos en video gratuitos sobre produccién, interpretacién y escritura de musica impartidos por educadores y profesionales de la
industria.

Continda en la pdgina 16.
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https://www.abcya.com/
https://www.splashlearn.com/
http://www.nickjr.com/games/
https://pbskids.org/games/
https://www.crazygames.com/c/arcade
http://playingcards.io/
http://www.playdrift.com/
https://www.instagram.com/abtschool/
https://www.emergentlearningacademy.com/mindful-u
https://www.gonoodle.com/
https://www.facebook.com/watch/?v=559699394683701
https://www.facebook.com/watch/?v=609791306548279
https://www.facebook.com/NeurAbilities/videos/975850456163381/
http://www.popfitkids.com/
https://www.facebook.com/uclarecsummercamps/photos/a.619599231402116/3298410293520983/?type=3&theater
https://www.ymcametronorth.org/water-safety/
http://www.ampedguitar.com/
https://www.savethemusic.org/grants/teacher-resources/
https://try.fender.com/play/playthrough/
https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Finkshed.org%2F&data=02%7C01%7Cfamilyservices%40autismspeaks.org%7C8a514fa8ac9a49564e3d08d81d346bb7%7C5e19f50f01744cac878b851ca149b7cd%7C0%7C0%7C637291458273988673&sdata=5P%2FBzkGeQHnwoIPLp%2Bqr%
https://www.matb-at-home.org/
https://www.facebook.com/NeurAbilities/videos/1148849215451927/
https://www.facebook.com/NeurAbilities/videos/2485293908451333/
https://www.autismspeaks.org/www.facebook.com/NeurAbilities/videos/357090845207685/
https://www.autismspeaks.org/www.facebook.com/NeurAbilities/videos/572804653335213/
https://nyphil.org/education/young-peoples-concerts/young-peoples-concerts-play
https://prodigiesmusic.com/
https://youtu.be/th8qk9RaXi0
https://www.savethemusic.org/grants/teacher-resources/
https://soundfly.com/courses

dieciséis

LAS ACTIVIDADES VIRTUALES CONTINUARON....
IMAGENES AL AIRE LIBRE Y AN

Museo Americano de Historia Natural -Su sitio web de ciencias Ology ofrece juegos y actividades para nifios y cubre una

variedad de temas cientificos, que incluyen arqueologia, paleontologia, astronomia y biologia marina.

Centro de descubrimiento -Actividades seguras en interiores y exteriores para familias en la época del coronavirus.

Explora Marte desde la NASA -Explora la superficie real de Marte, registrada por el rover Curiosity de la NASA.

Google Arts & Culture y Parques Nacionales -Google se ha asociado con cinco parques nacionales en EE. UU. para que la gente pueda
disfrutar virtualmente de la belleza del mundo natural: el Parque Nacional de los Fiordos de Kenai (Alaska), el Parque Nacional de los Volcanes
de Hawai'i (Hawai), el Parque Nacional de las Cavernas de Carlsbad (Nuevo México), Parque Nacional Bryce Canyon (Utah), Parque Nacional Dry
Tortugas (Florida).

Ciencia viva -Desglosa las historias detras de las noticias y fotografias mas interesantes de Internet, al mismo tiempo que desentierra
descubrimientos fascinantes que afectan a una amplia gama de campos, desde los dinosaurios y la arqueologia hasta la fisica y la astronomia
extravagantes, la salud y el comportamiento humano.

Zoolégico de Los Angeles -Videos de animales.

Instituto de Investigacién del Acuario de la Bahia de Monterey -Los recursos del Instituto de Investigacién del Acuario de la Bahfa de
Monterey presentan a los estudiantes los impactos del cambio climéatico en los habitats marinos; explicar las adaptaciones de los animales que
viven en las profundidades del mar; y presentar los desafios que enfrentan los ecosistemas invadidos por especies no nativas, como el llamado
camaron zombi.

Administracion Nacional Oceanica y Atmosférica (NOAA) -Recorra santuarios marinos y habitats oceanicos con una colecciéon
de inmersiones virtuales de la Administracion Nacional Oceanica y Atmosférica.

Zooldgico de San Diego -Videos, actividades y juegos del Zooldgico de San Diego.

Zoolégico Nacional del Smithsonian -Webcams de animales en el zooldgico.

El Museo de la Naturaleza en Chicago -;Cémo comen las mariposas? ;Cual es la diferencia entre ranas y sapos? El Museo de la
Naturaleza de Chicago tiene videos y actividades para familiarizar a los nifios con el mundo natural e inspirar su curiosidad sobre las
plantas y animales de sus propios patios traseros.

Excursiones virtuales -Videos para explorar el mundo, organizados por plan de estudios, por grado, por ubicacién, por gradosK-172.
Parque Nacional Yellowstone -Recorridos virtuales de algunas de las principales atracciones del Parque Nacional Yellowstone alrededor del parque.

LECTURA

Audible -Audiolibros gratuitos para nifios y adolescentes.

ComunlLit -Pasajes de lectura gratuitos y recursos de alfabetizacién en todos los géneros literarios y de no ficcién paraGrados 3-12.

Biblioteca del condado de Los Angeles -Registrese para obtener una Tarjeta de Biblioteca Digital para obtener acceso gratuito a todas las ofertas digitales de

la Biblioteca, incluidos libros electrénicos, audiolibros, revistas, peliculas, television, ayuda con las tareas, clases en linea y mas.

Biblioteca P] -Registrese para recibir libros gratis y participar en cuentos virtuales.

Hora de cuentos en la biblioteca publica de Los Angeles -Hora de cuentos grabada con el personal de la Biblioteca Publica de Los Angeles.
También hay cuentos guiados para que las familias puedan crear su propia versioén en casa.

Tiempo para niios -Paraelementalyestudiantes de secundaria, 1as suscripciones digitales son gratuitas durante todo el afio
escolar. Esta es la primera vez que la revista es totalmente accesible desde casa.

Libro de caidas -Una coleccién en linea de libros ilustrados animados y parlantes que ensefian a los nifios pequefios el placer de la
lectura. Libros disponibles en siete idiomas diferentes. Ruta gratuita disponible.

DEPORTES

Béisbol -Béisbol: una pelicula de Ken Burns.
Baloncesto -Vista previa gratuita de NBA League Pass.
Futbol americano -Acceso complementario a Game Pass.
Senderismo -jUn programa personalizado disefiado por PopFit!
Hockey - 'Pausar las repeticiones de Binge de juegos archivados.
Nadar -jUn programa personalizado disefiado por PopFit!
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https://www.amnh.org/explore/ology
https://thecenterfordiscovery.org/safe-indoor-and-outdoor-activities-for-families-in-the-time-of-coronavirus/
https://accessmars.withgoogle.com/
https://artsandculture.withgoogle.com/en-us/national-parks-service/parks
https://www.livescience.com/
https://www.lazoo.org/
https://www.mbari.org/products/educational-resources/science-at-home/
https://sanctuaries.noaa.gov/vr/
https://kids.sandiegozoo.org/
https://nationalzoo.si.edu/webcams
https://www.naturemuseum.org/the-museum/blog/stem-activities-homeschool
https://www.virtualfieldtrips.org/
https://www.nps.gov/yell/learn/photosmultimedia/virtualtours.htm
https://www.audible.com/
https://www.commonlit.org/
https://lacountylibrary.org/coronavirus/
https://pjlibrary.org/enroll-in-a-community?utm_source=social&utm_medium=blog&utm_campaign=partnerships2019-2020&utm_content=vbbs&fbclid=IwAR3ggn4D_Hyw7LN5EZkoKQMR-4I-yGS-2NAQFF0IGAsDMkpCaoqwLN7RSsU
https://www.youtube.com/playlist?list=PLh7t-m6ncxjUIhLga1skZ7y3rXJeOxeqL
https://time.com/tfk-free/
https://www.tumblebooklibrary.com/Home.aspx?categoryID=77
https://www.pbs.org/show/baseball/
https://www.nba.com/nba-fan-letter-league-pass-free-preview
https://gamepass.nfl.com/packages?redirected=true
https://www.youtube.com/watch?v=YBjNGEPOSfk
https://www.nhl.com/news/nhl-to-keep-fans-connected-during-pause/c-316219230
https://www.youtube.com/watch?v=4z7MhMRIkbY

LAS ACTIVIDADES VIRTUALES CONTINUARON....
TECNOLOGIA

Scratch (laboratorio de medios del MIT) -Aprenda a codificar para edades de 8 a 16 afios, pero lo utilizan personas de todas las edades. Programa tu propio interactivo
historias, juegos y animaciones y compartalos con otros en la comunidad en linea. Scratch ayuda a los jévenes a aprender a pensar
creativamente, razonar sistematicamente y trabajar en colaboracién.

TEATRO

La corriente de la Met Opera -Cada dia se realiza una presentacién diferente de la serie Live in HD de la compafia.
disponible para transmisién gratuita.

Programa -Guia de obras de teatro y musicales de Broadway disponibles para ver online.

Teatro Globe de Shakespeare -Los amantes del teatro pueden explorar una variedad de actividades en el aula y obras de Shakespeare.

VIAJES AL CAMPO V IRTUAL

NeurabilidadesExcursiones virtuales y experiencias de aprendizaje (infografia)

NASA en vivo -NASA TV y transmisién de eventos en vivo sobre una variedad de temas espaciales.

https://www.autismspeaks.org/virtual-activities-kids-autism

A PRECONES

El boletin informativo de la Agenda de Autismo de LBL ESD es una recopilacion de recursos nacionales y regionales disefiados para apoyar a las familias y los
equipos escolares. Se hace todo lo posible para proporcionar informacion precisa y completa en el boletin informativo de la Agenda de Autismo de LBL ESD; sin
embargo, L BL ESD no puede garantizar que no habra errores. Por ejemplo, es posible que parte del contenido de los recursos seleccionados de todo el pais no se
aplique a Oregdn. LBL ESD no asume ninguna responsabilidad legal por ninguna pérdida o dafio directo, indirecto o de cualquier otro tipo por la exactituad,
integridad o utilidad de cualquier informacion, producto o proceso divulgado en este documento, y no representa ese uso de dicha informacion. , producto o
proceso no infringiria derechos de propiedad privada.


https://scratch.mit.edu/about
https://www.metopera.org/user-information/nightly-met-opera-streams/
https://www.playbill.com/article/15-broadway-plays-and-musicals-you-can-watch-on-stage-from-home
https://www.shakespearesglobe.com/learn/secondary-schools/playing-shakespeare-with-deutsche-bank/macbeth-2020-playing-shakespeare/
https://neurabilities.com/learning-and-activity-resources-for-children-at-home/
https://www.nasa.gov/nasalive
https://www.autismspeaks.org/virtual-activities-kids-autism
https://www.autismspeaks.org/virtual-activities-kids-autism

RESENAS DE LIBROS

Habla, muévete, juega y
aprende con nifios en el
SPEAK. MOVE. PLAY espectro del autismo

y Corinda Preseley
and LEARN with CHILDREN
Este recurso practico esta repleto de ideas y

on the AUTISM SPECTRUM orientacién para utilizar ideas sencillas de la
patologia del hablay el lenguajey
Terapia ocupacional para mejorar las habilidades de
comunicacion, integracién sensorial y coordinacién en
nifios con autismo. Adecuado para su uso en el aula,
el hogar y en entornos comunitarios, esta repleto de
actividades y planes de lecciones faciles de sequiry
orientados a objetivos que se centran en artes 'y
manualidades, composiciéon musical, cocina,
actividades de ensefianza y habilidades para La vida
diaria. Todas las actividades utilizan materiales y
objetos que estan facilmente disponibles en el hogar
o
Lassroom y se puede adaptar facilmente para adaptarse a
nifios con diferentes habilidades, incluidos aquellos que

no son verbales.

Activities 1o Boost Commumication Skills, Se nsory
Integration and Coonlination Using Simple ldeas from

Speech and Language Pathology and Occupational Therapy

LOIS JEAN BRADY, AMERICA X GONZALEZ,

\[ MACIE) ZAWADZKI AND CORINDA PRESLEY

ENLACES ADICIONALES DE APOYO DE VERANO

Ideas de juegos sensoriales y actividades de verano para nifios con autismo:https://www.autismparentingmagazine.com/
wpcontent/uploads/2018/09/sensory-play-ideas-and-summer-activities-for-kids-with-autism.pdf

Kit de herramientas para campamentos, actividades sociales y recreativas:https://www.milestones.org/resources/tool-kits/camp-social-recreation-tool-kit

®  Cuaderno de actividades de verano:https://www.speciallearninghouse.com/summer-activities-for-kids-with-autism-free-

printablesummer-workbook/

Sitio web con muchos soportes gratuitos:https://www.speciallearninghouse.com/

Campamento de verano en casa:https://happymomhacks.com/summer-camp-at-home-ideas-activities/
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https://www.autismparentingmagazine.com/wp-content/uploads/2018/09/sensory-play-ideas-and-summer-activities-for-kids-with-autism.pdf
https://www.autismparentingmagazine.com/wp-content/uploads/2018/09/sensory-play-ideas-and-summer-activities-for-kids-with-autism.pdf
https://www.milestones.org/resources/tool-kits/camp-social-recreation-tool-kit
https://www.speciallearninghouse.com/summer-activities-for-kids-with-autism-free-printable-summer-workbook/
https://www.speciallearninghouse.com/summer-activities-for-kids-with-autism-free-printable-summer-workbook/
https://www.speciallearninghouse.com/
https://happymomhacks.com/summer-camp-at-home-ideas-activities/

A continuacién se muestra una muestra del articulo. Aqui estd el enlace a un fantastico articulo gratuito

sobre Teachers Pay Teachers:https://www.teacherspayteachers.com/Product/FREE

- Soportes-visuales-en-casa-5377700

Linn Benton Lincoln ESD Cascade

Regional Servicios Inclusivos Programa

AT HOME

905 4th Ave SE

Albany, 0. 97321
Teléfono: 541-812-2600

Fax: 541 926-6047

Correo electrénico: webmaster@lblesd.k12.or.us

Consultores de autismo:

Amanda Stenberg
amanda.stenberg@Iblesd.k12.or.us

Jill Sellers-

jill.sellers@lIblesd.k12.or.us

CHANGE

e e -—

Kayla Hunt-

MIEN 'O | [2lelerleelreio

Michelle Neilson
Sit quietly Use quist hands | Use kind werds
I I '

www [feespesklove.com

michelle.neilson®@Iblesd.k12.or.us

Ryan Stanley-
ryan.stanley@lblesd.k12.or.us

La pagina web Love Speak Love

tiene recursos gratuitos para

descargar, esto es una muestra de e & chocs I rese 1o st resate ik : | miste G chostas!
su pagina web:https:// @; ‘? 7 ' @ ‘

|
livespeaklove.com/2012/02/17/ .

visual-supports-for-behavior/

www [espesklove com
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